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1. Hlavni vysledky

Ke kazdodennim stravniktim patii 94 % zaka 1. stupné a 60 % zaku II. stupné

- Podil nespokojenych s velikosti porci je nejvyssi mezi zaky II. stupné, takto se vyslovilo kolem
40 % znich

- Ve vSech podsouborech dotdzanych prevlada nazor, Ze strava je pfipravovana v radmci zasad

spravné vyzivy. Nejvice nerozhodnych odpovédi vsak uvadéli zaci II. stupné (Ctvrtina).

S vybérem jidel pievlada spokojenost u respondentli na I. stupni 1 mezi dospélymi stravniky.

Na

II. stupni je nespokojena vice nez polovina dotdzanych

- Pti hodnoceni kulturnosti prostiedi jidelny pievazuji opét kladné odpovédi, s vyjimkou ndzort

zaku 1. stupné. Dokonce témét pétina ma vyhranéné negativni nazor.

- V souvislosti s hodnocenim pfistupu personalu vici stravnikiim prevlada pozitivni ocenéni. Pétina
az tretina v jednotlivych skupinach vSak oc¢ekava lepsi komunikaci, vstiicnéjsi a piijemnc;jsi
jednani.

- V okruhu zaki II. stupné a dospélych stravniki jsou z jednotlivych druhti jidel nejlépe hodnoceny
polévky. Soucasné vsak tietina zakt 6.az 9. rocnikti polévky nekonzumuje. Mezi détmi prvniho
stupné se polévky dostavaji v hodnoceni na ¢tvrté misto a vice nez pétina je rovnéz neji. I. stupent
hodnoti nejhtie zeleninova jidla, II. stupen jidla z lusténin a dospéli stravnici téstovinova jidla .

- Zaci 1. stupné si jako piilohy vybiraji nejéast&ji knedliky a t&stoviny, na II. stupni je vybér téméf
rovnomerny s vyjimkou brambor a dospéli stravnici preferuji zejména ryzi a brambory.

- Oblibena jidla ma od 78 % dospélych stravnikli az po 94 % déti z 1. stupné.

- Nejméné dvakrat tydné vraci jidlo vice nez tietina zaka z I. 1 I1. stupné. Nejcastéji jde o maso,
jidla z vnitfnosti a lusténin.

- Ke zlepseni kvality jidel , kromé rozsifeni nabidky by mohla ptispét i realizace navrhii typu
nevafit soucasné dvé neoblibena jidla, mén¢ solit, pouzivat mén¢ tuku. Je zajimavé, ze v této
kategorii se objevily i ndvrhy Iépe komunikovat, slusnéji se chovat ke stravnikiim.

- Celkovou znamku .1 udélilo Skolnimu stravovani 30 % déti z 1. stupné&, 4 % zak II. stupné a

57 % dospélych stravnik.



2.Uvod

Na zaklad¢ pozadavkii Rady Skoly a Skolniho parlamentu pfipravilo vedeni Zékladni Skoly
Petiiny — sever, ve spolupraci s agenturou INSOR, dotaznikové Setfeni spokojenosti détskych i
dospélych stravnikli se Skolni jidelnou Petfiny-sever. Cilem prazkumu bylo zjistit , jak jednotlivé
skupiny stravnikli hodnoti mnozstvi, kvalitu a pestrost stravy, prostiedi stravovani a vztah
persondlu ke stravnikim. Dotdzani mohli rovnéz uvést naméty ke zkvalitnéni stravovani. Po
konzultaci s vedenim Skoly byl pfipraveny a realizovany vyzkumny projekt, jehoz vysledky jsou

prezentovany .

3.Metodika vyzkumu

V Setieni byla pouzita technika dotazniku, ktera nabizi jednotlivym respondentim dostatek ¢asu
pti formulovani odpovédi na jednotlivé otazky. Dotaznik obsahoval uzaviené, oteviené, filtracni a
identifikacni otazky. Dotazovani probihalo v prvni prosincové dekadé 2008 v rdmci tii souborti
respondentll. Prvni soubor predstavovali zaci 1. stupné v poctu 174. Ti odpovidali na otazky za
pomoci svych rodi¢t. Druhy soubor tvofili zaci II. stupné v poctu 139 , ktefi uz samostatné
vypliovali dotazniky. Tteti skupina odpoveédi byla ziskana od dospé€lych stravnikii, resp. uciteld,
zaméestnancl Skoly a stravnikli dochazejicich z okolnich firem a instituci. Dotazovéani bylo
anonymni a dotazniky sebrali od zakl tfidni ucitelé. Dospéli stravnici vyplinovali dotazniky na
misté a odevzdavali je v jidelng. Ze zakt ZS Petiiny - sever se zapojilo do vyzkumu 313, tj. 8! %
z celkového poctu 386 détskych stravnikii . Dospélych respondentt bylo 48, takze celkovy pocet

ziskanych dotaznikl predstavoval 361.

Po kontrole dotaznikii a vypisu odpovédi na oteviené otdzky vySkolenymi a instruovanymi
pracovniky probihal ru¢ni vypocet absolutnich a relativnich Cetnosti za jednotlivé soubory. Pocty
odpovédi na jednotlivé otazky kolisaly, takze vysledky za kazdou otdzku jsou vypolteny ze
skutecného poctu odpovédi. V zadverecné zprave jsou interpretovany vysledky za kazdy sledovany
soubor. Vzhledem k vyraznéj$im odchylkdm v souboru zaki II. stupné a Ucasti stravnikli mimo
Skolu se upustilo od prezentace celkovych vysledkd za Skolu. Relevantnéjsi a ilustrativnéjsi je

prezentace vysledka podle tii sledovanych skupin a v tomto duchu jsou vysledky pfedstavovany. .



4. Podrobné¢ vysledky

Uvodni otazka zjistujici frekvenci stravovani ve $kolni jidelng, podobné jako dalsi otazky , byly
svym znénim piizpisobeny okruhu dotazanych. Pro I. stupen znéla ,,Stravuje se Vase dité“ , pro

II. stupeii ,,Stravujes se* a pro dosp¢lé stravniky ,,Stravujete se “ .Vysledky jsou uvedeny v

tabulce ¢.1

Tabulka &.1 Frekvence stravovani ve $kolni jidelné (v %)

Prakticky kazdy den |  2-3krt tydng 1x tydng Méng Easto
|1 stupeit | 94 | 5 | 0 | 1 |
|11 stupeit | 60 | 18 | 6 | 16 |
|Dospéli stravnici | 57 | 32 | 0 | 11 |

Zéci nav§tévujici I. stupné jsou nejéast&j§imi stravniky $kolni jidelny. Prakticky vichni z nich
alespont n¢kolikrat chodi na obéd. Ze zaki II. stupné a dospélych névstévnik se pravidelné

stravuje vice nezZ polovina. Prilezitostné si zajde na obéd pétina zaku II. stupné a asi desetina

dospélych stravniki.
Spokojenost s mnozstvim jidla pfiblizuje dalsi tabulka ¢.2.

Tabulka ¢.2 Je spokojen s velikosti porci (v %)

Velmi spokojen | Spise spokojen | SpiSe nespokojen [ Velmi nespokojen

|1. stupen | 35 | 48 | 13 | 4 |
|11 stupent | 6 | 53 | 31 | 10 |
|Dospéli stravnici | 69 | 29 | 0 | 2 |

Celkovou spokojenost vyjadiuji nejcastéji dospéli stravnici. V tomto duchu odpovédélo 98 % z
nich. K jejich hodnoceni se blizi déti z 1. stupné s 83 % kladnych odpovédi. S odstupem jsou na

,»poslednim misté s necelymi 60 % Zaci II. stupné.

Podil velmi spokojenych stravnikt ptiblizuje graf ¢.1.



Velmi spokojeni s velikosti porce
80

70
60
50
40 Hyvo
30
20
10

0 L

. stupen Il. stuperi Dospéli stravnici

Velmi spokojeni v %

|I. stupent | 35 |

|11 stupeit | 6 |

|Dospéli stravnici | 6 |

Stoji za pozornost ,,propastny* rozdil velmi spokojenych mezi dotdzanymi z II. stupné a
dospélymi stravniky. Jejich pomér je 6 % : 69 %.
Na otazku ,,Myslite si (mysli§ si), Ze skladba jidel respektuje zasady spravné vyzivy?«

odpovédéli jednotlivi dotazani tak, jak je uvedeno v tabulce ¢.3.

Tabulka ¢.3 Strava je pripravovana v ramci zasad spravné vyzivy (v %)
Rozhodné ano | SpiSe ano | SpiSe ne Rozhodné ne Nevi
|1 stupeit | 13 | 60 | 15 | 1 | 11 |
|11 stupeit | 3 | 37 | 27 | 8 | 25 |

|Dospéli stravnici | 53 | 35 | 2 | 3 | 7 |




Témer 90 % dospélych stravnikii ma za to, ze skladba jidel respektuje zasady spravné vyzivy. Ze
souboru déti I. stupné€, vypliujicich dotazniky prostfednictvim rodict, takto odpoveédélo 73 % a v
podsouboru dotazanych z II. stupné 40 %. Ctvrtina dotazanych z II. stupné se nedokazala vyjadfit,

zda se uplatiiuji zadsady spravné vyzivy pii piipravé stravy.

Podil jednoznaéné¢ hodnoticich pftiblizuje graf. ¢.2.
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|I. stupen | 13 |
|II. stupent | 3 |
|Dospéli stravnici | 53 |

Potadi jednoznaénych odpovédi je podobné jako v ptedchozi otdzce. NejCastéji jsou rozhodné

spokojeni dospéli stravnici , vice nez polovina z nich, zatimco mezi zaky II. stupné to byla 3 %.

Spokojenost s vybérem jidel zjiStovala Ctvrtd otdzka. Podil rizné miry spokojenosti ilustruje

tabulka ¢. 4.

Tabulka ¢.4 S vybérem jidel je (v %)

Velmi spokojen | Spise spokojen | SpiSe nespokojen [ Velmi nespokojen

|1. stupen | 23 | 53 | 23 | 1 |
|11 stupent | 1 | 43 | 44 | 12 |
|Dospéli stravnici | 38 | 54 | 8 | 0 |

Vybér jidel uspokojuje 92 % stravnikii z fad dospélych, 76 % déti z prvniho stupné , ale jen 44



% dotazanych z II. stupné. Velkou nespojenost vyjadiila prakticky jen vice neZ desetina zaku II.

stupné.

Zastoupeni nespokojenych dokumentuje graf ¢. 3.
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V grafu €.3 upoutd témét 60 % nespokojenych mezi dotdzanymi zaky II. stupné. Opét je zjevny

znaény rozdil mezi touto skupinou odpovédi a nazory dospélych.
Na otazku hodnotici prostfedi jidelny jako kulturni uvedli respondenti odpovédi v tabulce ¢.5.

Tabulka ¢.5 Povazuje prostredi jidelny za kulturni (v %)

Rozhodn€ ano | SpiSe ano | SpiSe ne | Rozhodné ne | Odp.+ | Odp.-

|1 stupeit | 35 | 52 | 10 | 3 | 87 | 13 |
|11 stupeit | 6 | 37 | 39 | 18 | 43 | 57 |
|Dospéli stravnici | 47 | 40 | 11 | 2 | 87 | 13 |

Podil kladnych odpovédi hodnoticich prostfedi jako kulturni je zcela shodny u dotdzanych z I.

stupné a dospélych stravnikd. Piiznivé nazory v okruhu zaki II. stupné jsou o vice nez polovinu



niz8i, nez u piedchozich dvou skupin. Nabizi se otdzka , zda ¢ast zakl II. stupné neni mnohdy

kritickd i1 v téch pripadech, kdy se ostatni snazi zaujmout objektivni stanovisko.

Jedna z otazek, ktera zjiStovala 1 chovéani pracovnika jidelny znéla: ,,Domnivate, Ze pristup

personalu ke stravnikiim je vstficny a prijemny?*“ Vysledky pfiblizuje tabulka ¢.6.

Tabulka ¢.6 Pristup personalu vici stravnikiim je vstficny a prijemny (v %)

Rozhodné ano | SpiSe ano | SpiSe ne | Rozhodné ne | Odp.+ | Odp.-

|1. stupett | 35 | 43 | 14 | 8 | 78 | 22 |
|11 stupeit | 14 | so | 24 | 12 | 64 | 36 |
|Dospéli strévnici | 47 | 3 | 13 | 4 | 83 | 17 |

Rovnéz vystupovani kuchatek vici stravnikim pii odebirani jidla oceiiuji dospé€li dotazani ve
srovnani s ostatnimi dvéma podsoubory nejptiznivéji. Dokonce ani respondenti z II. stupné se az
tak vyrazné neodlisuji, jako v predchozich odpovédich. Témér 2/3 pokladaji pfistup personalu za
vstiicny a piijemny. .

Krom¢ obecnych okolnosti spojenych se stravovanim se otdzky zaméfily i na hodnoceni
konkrétnich druht jidel. Jedna z nich znéla. ,Jak Vam chutnaji jednotlivé druhy jidel.
Oznamkujte jako ve Skole. Pouzijte znamky 1-5. Pokud je nejite, uved’te 6. Pramérné

hodnoceni jednotlivych druhti jidel a podil téch, kteti uvedeny druh jidla nejedi ptinasi tabulka ¢.7.

Tabulka ¢.7. Pramérné hodnoceni jednotlivych druht jidel a podil ,, nekonzumentt*.

I. stupenn Primér/Nek | II. stupen P/ Nek Dospéli stravnici P/N

|Polévky | 3,03/22 % | 2,57 /36 % | 1,35/4 % |
[Masita jidla | 2,38/1% | 3,15/2 % | 1,54/ 0 % |
|Sladk4 jidla | 2,65/1% | 3,01/3% | 1,56 /28 % |
| Zeleninova jidla | 3,13/2% | 3,58/3 % | 1,68 /19 % |
|Jidla z lugtenin | 2,67/17% | 4,02/9 % | 1,83 /11 % |

| Téstovinova jidla | 3,06/ 14 % | 3,83/20 % | 1,85/2 % |




Ocenéni jednotlivych druhi jidel vyzniva nasledovné:

L. stupeii : Nejlépe jsou hodnocena masita jidla. Konzumuji je prakticky vSichni stravnici Do druhé
skupiny s uréitym odstupem patii v priméru sladka jidla a jidla z luSténin. Rozdil je ovSem v
konzumaci. Pokud sladka jidla jedi témé&f vSichni, tak luSténiny vynechava skoro pétina déti z 1.
stupné. V tfeti skupin€ se umistily polévky a téstovinova jidla. Polivky si nebere k obédu kazdy
ctvrty az paty zék , zatimco té€stovinova jidla kazdy Sesty. V této skupiné posledni misto zaujala

zeleninova jidla. Konzumuje je ovSem prakticky cely soubor dotazanych.

I1. stupen :Nejlépe jsou hodnoceny polévky. Soucasné vice nez tretina dotazanych uvedla, Ze je neji.
Na druhém misté jsou sladka jidla a na tfetim misté s pfiblizné stejnym primérem masitad jidla.
Nekonzumuje je jen zlomek dotazanych. Ctvrté misto zaujimaji zeleninova jidla s vysokym poétem
konzumenti. Na patém misté jsou téstovinova jidla s absenci 20 % konzument a na posledni

pozici se dostaly jidla z lusténin. Vynechava je desetina zaka II. stupné.

Dospéli stravnici: Na prvni misto se v jejich hodnoceni dostdvaji polévky. Neberou si je jen 4 %.

.Do druhé skupiny hodnoceni se dostala masita a sladka jidla. V ptipadé sladkych jidel vsak vice
nez Ctvrtina je vynechava. Na tfetim misté jsou zeleninova jidla s absenci pétiny stravniki.
Ptiblizné€ stejné hodnoceni ziskala jidla z lusténin a téstovinova jidla. Jidla z luSténin si neobjednava

vice nez desetina, zatimco téstovinova jidla jen 2 % dospélych stravnika.

O stravovacich zvyklostech vypovidaly i odpovédi na dalsi otazku. ,,Jakou pfilohu si vybirate

nejcastéji?* Odpovedi piinasi tabulka €. 8.

Tabulka ¢.8 Dotazany si nejéastéji vybira (v %)
téstoviny ryzi brambory knedliky
|1. stupen | 30 | 18 | 19 | 33 |
|11 stupeit | 27 | 30 | 14 | 29 |
|Dospéli stravnici | 9 | 51 | 29 | 11 |

Zaci 1. stupné prostiednictvim svych odpovédi preferovali jako piilohy knedliky a t&stoviny, v
podsouboru dotazanych z II. stupné se objevovaly téméf se stejnym zastoupenim ryze, knedliky a
téstoviny a u dospélych stravnikti dominovala ryze, dile brambory a ve vyrazné ,,mensiné€* byly

knedliky a téstoviny.

Dotaznik sledoval i to, zda maji dotazani oblibend jidla, ktera si pravideln¢ vybiraji.. Vysledky



prezentuje tabulka ¢.9.

Tabulka &.9 Dotézany ma oblibena jidla (v %)
ano ne

|1 stupeit | 94 | 6 |

|11 stupeit | 81 | 19 |

|Dospéli stravnici | 78 | 22 |

Tabulka naznacuje, Ze pfevdzna vétSina vSech strdvnikll ma sva oblibend jidla, 1 kdyZ podil
odpovédi mezi podsouborem zakt II. stupné a dospélych stravnikii je téméer stejny.
Prostfednictvim oteviené otazky dotdzani upfesnili, o jaka jidla jde. V nasledujicim piehledu jsou
uvedeny nejcastejsi odpovedi.

Dospéli stravnici : ryby 20 %, svickova 14 %, kute 12 %, maso s ptilohou 12 %, tizky 7 %, obecné

lusténiny 7 %, Spekové knedliky 4 %, sladka jidla obecné 4 %, fazole 3 %, obecné polévky 3 %.

Zbyvajicich 14 % predstavovaly jednotlivé odpovédi.

Odpovédi zakh II. stupné svickova 16 %, Spagety 13 %, knedlo, vepto, zelo 8 %, pizza 8 %,

téstoviny s omackou 7 %, kute 6 %, ovocné knedliky 5 %, fizek 4 %, bramborova kase, maso,

Spenat 4 %, mexické fazole 3 %, halusky 3 %. DalSich 23 % tvofila jednotliva jidla.

Preferovana jidla na I. stupni: Spagety 14 %, svickova 13 %, ovocné knedliky 9 %, kute 7 %, rajska

7 %, tizek 6 %, buchticky s krémem 5 %, SiSky s makem 4 %, ryby 3 *, halusky 3 %, smazeny syr

3 %. Jednotlivé zastoupena jidla tvotila 26 %.

Vedle oblibenych jidel prizkum sledoval i to, zda objednana jidla strdvnici nedojidaji a vraceji.

Odpovédi na otazku priblizuje tabulka ¢.10.

Tabulka €. 10 Objednana jidla jsou nedojidana a vracena (v %)

Prakticky kazdy den| 2-3x tydné | 1x tydné| Méné Casto | Prakticky viibec

|1 stupeit | 4 | 32 | 24 | 27 | 13 |

|11 stupeit | 9 | 26 | 21 | 33 | 11 |

|Dospéli stravnici | 2 | 9 | 2 | 13 | 74 |




Podil zakd, ktefi vraceji jidlo alespon 2x tydné je na I.11I. stupni pfiblizné stejny, o néco vice nez
tietina. ,,Spokojenych® stravniki z tfad zakl Skoly je rovnéz pfiblizné stejné, kolem 40 %. V
okruhu dospélych je jich témét 90 %.

Ti, ktefi alespon obcas, jednou tydné, vraceji jidlo meli moZnost uvést o co konkrétné Slo.

Piehled naznacuje konkrétni odpovédi.

L. stupen : maso 16 %, lusténiny 15 %, jatra, ledvinky 9 %, duSena zelenina 6 %, filé, ryby 5 %,
hrachova kase 5 %, brambory 4 %, bramborova kase 4 %, téstoviny 3 %, rizoto 3 %, ¢ina 3 %,

parek, uzeniny 3 %. Zbyvajicich 24 % byly jiné odpovédi.

II. stupent maso 15 %, hrachova kase 13 %, brambory 13 %, fazole 11 %, cocka 11 %, jatra 8 %,

zeleninovy talit 3 %, zelenina 3 %, ryba 3 %, Soulet 3 %. DalSich 17 % tvofila jednotliva jidla.

Dospéli stravnici: §lo o jednotlivce, ktefi uvadéli velké porce, ptilohy, maso, luSténiny, brambory.

Dalsi oteviena otdzka zjiStovala, jakymi jidly by se dala zlepSit stdvajici nabidka. Konkrétni
naméty piinasi nasledujici pfehled.
L. _stupeit palaCinky 19 %, ryby 8 %, pecend zelenina 6 %, vice omacek 6 %, vice ovoce 6 %,
smazeny syr 4 %, peCené brambory 4 %, lasagne 4 %, tizek 4 %, livance 3 %, bramborak 3 %,

bramborové placky 3 %, téstovinové salaty 3 %. Ostatni dil¢i navrhy tvotily 27 %.

1. stupen: kufeci tizek 8 %, smazeny syr 7 %, 6 % nevi, vice té€stovin 5 %, kvalitn€jsi suroviny 5
%, vice ovoce , zeleniny 4 %, pizza 4 %, jidla typu KFC 4 %, rajska 3 %, vétsi porce masa 3 %,
pikantni jidla 3 %, hranolky 3 %, ryby 2 %,vice ryze 2 %, knedlo, vepfto, zeli, Spenat 2 %, svickova
2 %, palacinky 2 %,. Dal$ich 29 % ptedstavovala jednotliva jidla.

NS 24

kvétak) , lepsi kombinace zeleniny, zavést zeleninové salaty s dresingem misto sladkého desertu,
vetsi pestrost polévek (napt. Cesnecka, gulaSova), moznost vybéru ptilohy, . Néco z mezindrodni

kuchyné.
Na otazku, co by prospélo ke zlepseni kvality jidel, se objevily nasledujici naméty:

L _stupen: 18 % vice zeleniny a ovoce, 12 % nemélo zadnou pfipominku, 10 % méné tuc¢ného
masa, 8 % kvalitni potraviny, 7 % méné mastit, 6 % obmeénit personal, 6 % méné dochucovadel, 5
% méné solit, 5 % zlepSit moznost vybéru ptiloh, . 23 % m¢elo jednotlivé navrhy

II. stupent : 18 % nevi, 7 % vétsi vyber jidel-nové recepty, 6 % vice masa, 6 % vice koteni, 6 %

obména persondlu, 5 % lepsi suroviny, 5 % nevarit soucasné dvé neoblibena jidla, 3 % méné¢ solit,

vewvr

chut’, 3 % vice penéz. 26 % uvedlo jednotlivé odpovédi.

Dospéli stravnici: lepsi kombinace jidel v jidelni¢ku, vnitinosti ne, pestrost vybéru v zeleninovych




jidlech, lepsi komunikace persondlu se stravniky.

Po zvazeni vSech okolnosti méli dotdzani zhodnotit stravovani ve Skolni jidelné¢ opét pomoci

znamky 1 az 5. Pfehled primérnych zndmek ptindsi tabulka ¢.11.

Tabulka ¢. 11 ~ Celkové hodnoceni §kolniho stravovani znamkami 1-5 (v %) a primérem

1 2 3 4 5 Priimér
|1. stupett | 30 | 44| 24 | 2 | o | 1,98 |
|11 stupeit | 4 | 2| 39 | 14 | 1 | 2,66 |
|Dospélistravnici | 57 | 32| o | o | 2 | 1,58 |

Piehled jednotlivych zndmek urcité stoji za zamySleni. Naznacuje celkové prevladajici
spokojenost. Soucasn¢ vsak signalizuje zejména u ¢asti stravnikd z druhého stupné, u kazdého
Sest¢tho az sedmého nespokojenost. Jeji konkrétni diavody byly uvedeny v predchozich

odpovédich.

Posledni ¢ast dotazniku byla vénovana demografickym charakteristikaim. Prvni otazka tohoto
bloku zjistovala pohlavi dotdzanych. Zastoupeni muzii a zen v jednotlivych podsouborech pfinasi

tabulka ¢.12.

Tabulka ¢.12 Pohlavi dotazanych (v %)
muz Zena
|1. stupen | 48 | 52 |
|11 stupeit | 40 | 60 |
|Dospéli stravnici | 34 | 66 |

Ve vSech podsouborech stravnikll pfevazuji Zeny, resp. dév€ata. Se zvySujicim se vékem jejich
podil nartstd. To je jeden z faktort, ktery se rovnéz muze promitat do celkovych stravovacich

zvyklosti.

K jiné charakteristice dotdzanych patiilo misto bydlisté. Piehled ptinasi tabulka ¢. 13.

Tabulka €. 13 Zastoupeni stravnika podle mista bydlisté (v %)
Praha 6 Jina ¢ast Prahy Bydli$t¢ mimo Prahu
|I. stupen | 90 | 5 | 5 |

|11 stupeit | 71 | 20 | 9 |




Dospéli strévnici 49 36 | 15 |

Tabulka ilustruje, Ze zejména mezi zaky druhého stupné vice nez ctvrtina dojizdi do Skoly z

jinych ¢asti Prahy nebo 1 mimo Prahu.
Posledni uda;j se tykal podilu dotdzanych podle ttid.

Tabulka ¢. 14 Zastoupeni Zaki I. stupné

Rocnik dotizanych v %
|1 trida | 19 |
|11 trida | 16 |
|111. tiida | 24 |
|1V. tfida | 15 |
|V. ttida | 26 |

Asi tretinu stravnik L. stupné€ tvoii zaci 1. a 2. tfidy, ¢tvrtinu 3. tfidy a o néco vice nez

¢tvrtinu
5. tiidy.

Tabulka ¢. 15 Zastoupeni Zaki II. stupné

Ro¢nik dotizanych v %
|VL trida | 12 |
|VIL. tiida | 26 |
|VIIL. tida | 26 |
|IX. trida | 36 |

Z tabulky vyplyva, ze témét dvé tietiny stravnikti v okruhu zaka II. stupné tvoii zaci 8. a 9. tfid,

kterych ¢ast (zejména kluci) ocekava vétsi porce.



5. Zavéry

Vysledky priizkumu stravovéni na této ZS ukazaly, Ze 60 % dennich stravniki tvoii déti z 1. stupné
, 30 % Zaci II. stupné a 10 % dospélych stravnikid. Z hlediska téchto parametrti by mél fungovat
provoz skolni jidelny. Celkové ve vSech oblastech ptevazuje spokojenost. Presto v ¢asti odpoveédi
se objevuji vyhrady ¢i neptiznivd hodnoceni. Plati to zejména o zacich II. stupné. Je sice pravda, ze
tato skupina dotazanych ma relativné nejméné informaci o zasadach spravné vyzivy. Jejich mnohdy

nadmiru kriticka stanoviska vSak mohou skryvat i racionalni jadro.

Seteni ukazalo i na nékteré stravovaci zvyklosti obou kategorii zakd. Vyplynulo z nich, Ze
petina détskych stravniki si denné nebere polévku. Tato skuteCnost by se mohla alespon ¢astecné

promitnout do piipravy mnozstvi polévek.

Piiblizné tfetina détskych stravnikl je nespokojena s velikosti porci. I tento udaj urcité stoji za

pozornost.

Asi 40 % détskych stravnikt vraci jidlo alespont 2-3 krat tydné€. Jde hlavné o jidla z lusténin a

vnitfnosti.

Z navrhil na vylepSeni kvality jidel urc€ité stoji za pozornost ndméty spojené s rozsifenim nabidky
jidelni¢ku o dalsi jidla, o pozorngjsi ptipravu jidelnicku. Dale stravnici doporucovali méné solit,
méné mastit, resp. pouzivat mén¢ tuku. V této oblasti se objevily 1 ndméty na lepSi komunikaci se
stravniky a na vstficnéjsi chovani k zakiim. VSechna uvedend doporuceni viibec nejsou spojena s

naroky na dalsi finance.
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